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ESCUELAS SUSTENTABLES

IVOKE-JEY - Escuelas sustentables es una iniciativa de cooperacion
internacional promovida conjuntamente por la ONG italiana CIES y
la ONG uruguaya CEADU con el apoyo de la Cooperacidn Italiana.

CIES es una organizacién no gubernamental italiana (ONG) que
trabaja a nivel nacional e internacional, en los dmbitos social, socio-
sanitario, medio ambiente, educacién, intercultura, capacitacion
profesional, comunicacion, economia solidaria, comercio justo,
microcréditosy turismo sustentable.

Todas las actividades del CIES apuntan a promover la innovacién, el
empoderamiento de las mujeres, jovenes y adolescentes, el
respeto de los derechos de la infancia y el fortalecimiento de la
culturadelasolidaridady de la cooperacion.

CEADU es una organizacion no gubernamental de técnicos vy
educadores especializados en Medio Ambiente, Desarrollo
Sustentable y Promocién de Salud.

Sus actividades atienden los sectores mas vulnerables de la
sociedad uruguaya, desarrollando alternativas para la mitigacion de
las consecuencias negativas de la interaccion Pobreza, Medio
Ambiente, Desarrollo y difusion de tecnologias innovadoras y
alternativas sustentables de desarrollo para grupos urbanos de
bajos recursos.

CIES

Centro Informacion y Educacion al Desarrollo

Sede legal, operativa y administrativa:

Via Merulana, 198, 00185 Rom

Centralita: 06 77264611 - Fax: 06 77264628 - email: cies@cies.it

CEADU

Centro de Estudios, Analisis y Documentacion del Uruguay
Gonzalo Ramirez 2133, Apto 602, Montevideo - Uruguay
Tel y fax: (5982) 4136072 - email: info@ceadu.org.uy

Proyecto IVOKE-JEY
http://www.ceadu.org.uy/ivoke-jey
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IVOKE JEY — Escuelas Sustentables

Gestion integrada y participativa
en salud, nutricion y medio ambiente
en escuelas urbanas y rurales
con escasos recursos del Uruguay

Ivoke Jey - “Regeneracion” en la lengua guarani- es una
iniciativa de las ONGs CIES y CEADU, con fondos de la
Cooperacion Italiana, que promueve el nacimiento de
una cultura favorable al cuidado del medio ambiente y el
aprendizaje de practicas ecolégicamente adecuadas y
sustentables en escuelas publicas del Uruguay.

Seimplementa en 12 escuelas del pais, pertenecientes a
lasdreasruralesysuburbanas.

Involucra y beneficia a 3107 alumnas y alumnos, 180
docentes y 6500 personas, entre vecinos de las
escuelasy familias de los participantes.

El proyecto brinda cursos de capacitacion para
maestros, alumnas y alumnos en gestion ambiental,
salud, alimentacion sana y produccion organica;
sensibiliza a la comunidad local acerca del cuidado del
medio ambiente, empezando por su entorno y sus
practicas cotidianas.

En cada escuela, se implementa un modelo innovadory
autosustentable de gestidn ambiental, salud y nutricion,
basado en la organizacién y construccion de un

invernadero para la produccién de hortalizas y frutas, un
sistema de reciclaje de residuos organicos (compost)
para usar como fertilizante en la huerta, un sistema de
depuracién natural de las aguas negras a través de
plantas acuaticas (totoras) y un programa de recoleccién
y reciclaje de papel.

De esta forma, se incide en la mejora de la salud integral
de nifias y nifios, se promueven actitudes favorables al
cuidado de salud y del medio ambiente, se mejoran los
habitos alimentarios y se evitan casos de contaminacién
del agua ademas de otros problemas asociados a la
putrefaccion de residuos organicos, olores vy
proliferacion de gérmenes.

Ivoke Jey fomenta la cultura de las 3R: reducir, reciclar
yreutilizar.

Se reduce el gasto de los comedores escolares al incluir
alimentos sanos y frescos producidos en la huerta con
un mayor aporte de fibras y vitaminas; se reutilizan los
desechos organicos como abono para la huerta; se
reciclan las aguas negras para el sistema de riego de la
huerta; y se recicla el papel recolectado en utiles
escolares fabricados con papel reciclado.
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